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Wichtig: Kontraindikationen 
 

Ungeeignet für eine Therapie im Wasser (ärztlicher Befund vorhanden) sind:  

• Fieber über 38 °C  
• unkontrollierte Epilepsie  
• akute Psychosen und Borderline-Syndrom  
• Narzistische Persönlichkeitsstörungen  
• Herzversagen  
• größere offene Wunden  
• Erkrankung der Atemwege mit eingeschränkter Vitalkapazität (geringer als 

1500 ml) und starke Entzündung der Atemwege  
• Blutvergiftung  
• Thrombosegefahr und arterielle Verschlußkrankheiten  
• Tracheatomie (Luftröhrenschnitt)  
• Stuhlinkontinenz  
• ansteckende Krankheiten  
• Mykosen  
• akuter Bandscheibenvorfall bedarf ärztlicher Abklärung zwingend! 

 
 

Ausführliche Informationen über positive Wirkungsbereiche, spezielle Krankheitsbilder, die 
auf Aquatische Körperarbeit positiv ansprechen sowie über relative Kontraindikationen 
stellen wir gerne auf Wunsch zu. 

 
 
Aquatische Körperarbeit steht im Dienste der Gesund-heitspflege und Prävention. 
Dazu gehört der bewusste Umgang mit Körper, Geist und Seele. 
 
Sie ersetzt im Krankheitsfalle oder bei ernsten Gesundheitsstörungen in keinem Falle 
den Arzt. 
 
 


